Badischer Schwimm-Verband e.V. Konstanz, den 27.12.2025
Bezirk Schwarzwald-Bodensee

Bezirksmeisterschaften mit LVT-SMK und SMK 2026

Bezirk Schwarzwald- Bodensee
vom 31. Januar bis 01. Februar 2026

Veranstalter: Badischer Schwimmverband e.V., Bezirk Schwarzwald-Bodensee
Ausrichter: SSF Singen
Wettkampfort: stadtisches Hallenbad in Singen

WaldeckstralRe 4; 78224 Singen am Hohentwiel
Wettkampfanlage: Bahnlange 25m, 5 Bahnen durch wellenbrechende Leinen getrennt,

Wassertemperatur ca. 27°C, Wassertiefe 1,80 — 3,80 m, automatische Zeithahme

Wettkampffolge: ACHTUNG: Die Einlass- und Anfangszeit kann sich je nach Meldungen verschieben.
Samstag 31.01.2026

Abschnitt 1: Einlass 8:15, Einschwimmen 8:15, Abschnitt 2: Einlass / Einschwimmen /
Kampfrichtersitzung 8:30, Kari-Sitzung nach Ende Abschnitt 1,
Beginn 9:00 Beginn 60 min nach Ende Abschnitt 1
WK Strecke | m/w | Jahrgang WK Strecke | m/w Jahrgang
1 200m Freistil | w 2014-2015 29 4x50 Lagen | mixed | 2013 und alter
2 200m Freistil| M 2014-2015 5 min Pause Siegerehrung
3 | 25m Schmetterlingbeine| W | 2016-2018 30 50m Schmetterling| w 2013 und alter
4 | 25m Schmetterlingbeine| m 2016-2018 31 50m Schmetterling| m 2013 und alter
5 | 50m Schmetterlingbeine| w 2014-2015 32 200m Freistil | w 2013 und alter
6 | 50m Schmetterlingbeine| m 2014-2015 33 200m Freistil| m 2013 und alter
7 50m Rickenbeine| w 2014-2015 34 50m Ricken| w 2013 und alter
8 50m Riickenbeine| m 2014-2015 35 50m Ricken| m 2013 und alter
9 25m Riickenbeine| w 2016-2018 36 100m Schmetterling| w 2013 und alter
10 25m Rickenbeine| m 2016-2018 37 100m Schmetterling| m 2013 und alter
11 50m Brustbeine | w 2014-2015 38 200m Ricken| w 2013 und alter
12 50m Brustbeine| m 2014-2015 39 200m Ricken| m 2013 und alter
13 50m Kraulbeine| w 2014-2015 40 100m Brust| w 2013 und alter
14 50m Kraulbeine| m 2014-2015 41 100m Brust| m 2013 und alter
15 25m Schmetterling| w 2016-2018 42 400m Freistil | w 2013 und alter
16 25m Schmetterling| m 2016-2018 43 400m Freistil| m 2013 und alter
17 50m Schmetterling| w 2014-2015 10 min Pause Siegerehrungen
18 50m Schmetterling| m 2014-2015 44 4x50 Freistil | w 2013 und alter
19 50m Riicken| w 2014-2015 45 4x50 Freistil| m 2013 und alter
20 50m Ricken| m 2014-2015
21 25m Ricken| w 2016-2018
22 25m Ricken| m 2016-2018
23 50m Brust| w 2014-2015
24 50m Brust| m 2014-2015
25 50m Kraul | w 2014-2015
26 50m Kraul| m 2014-2015
27 15m Delfinkicks BL| w 2014-2018
28 15m Delfinkicks BL| m 2014-2018




Sonntag 01.02.2026

Abschnitt 3: Einlass 8:15, Einschwimmen 8:15, Abschnitt 4: Einlass / Einschwimmen /
Kampfrichtersitzung 8:30, Kari-Sitzung nach Ende Abschnitt 3,
Beginn 9:00 Beginn 60 min nach Ende Abschnitt 3
WK Strecke| m/w | Jahrgang WK Strecke | m/w Jahrgang
100m Lagen| w 2014-2015 66 4x50 Freistil | Mixed | 2013 und alter
100m Lagen| m 2014-2015 5 min Pause Siegerehrung
25m Brustbeine | w 2016-2018 67 200m Lagen| w 2013 und alter
25m Brustbeine| m 2016-2018 68 200m Lagen| m 2013 und alter
100m Schmetterling| w 2014-2015 69 50m Brust| w 2013 und alter
100m Schmetterling| m 2014-2015 70 50m Brust| m 2013 und alter
25m Kraulbeine| w 2016-2018 71 200m Schmetterling | w 2013 und alter
25m Kraulbeine| m 2016-2018 72 200m Schmetterling| m 2013 und alter
100m Ricken| w 2014-2015 73 50m Freistil | w 2013 und alter
100m Riicken| m 2014-2015 74 50m Freistil| m 2013 und alter
25m Brust| w 2016-2018 75 100m Riicken| w 2013 und alter
25m Brust| m 2016-2018 76 100m Riicken| m 2013 und alter
100m Brust| w 2014-2015 77 200m Brust| w 2013 und alter
100m Brust| m 2014-2015 78 200m Brust| m 2013 und alter
25m Kraul | w 2016-2018 79 100m Freistil | w 2013 und alter
25m Kraul| m 2016-2018 80 100m Freistil| m 2013 und alter
100m Kraul | w 2014-2015 10 min Pause Siegerehrungen
100m Kraul| m 2014-2015 81 4x50 Lagen| w 2013 und alter
15m Delfinkicks RL| w 2014-2018 82 4x50 Lagen| m 2013 und alter
15m Delfinkicks RL| m 2014-2018

Allgemeine Bestimmungen und Hinweise:

1.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Antidopingbestimmungen des DSV.

Mit der Meldung zur Teilnahme an dem Wettkampf und mit der Teilnahme an dem Wettkampf erklart der Verein/der

Schwimmer,

- dass er die Wettkampfbestimmungen, die Antidopingbestimmungen und die Rechtsordnung des DSV fir sich
anerkennt und sich diesen unterwirft.

- dass er mit der - auch elektronischen - Speicherung seiner personenbezogenen Daten einverstanden ist und damit
auch, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten (Meldeergebnisse), Wettkampfprotokolle und Besten-listen
aufgenommen und - auch auf elektronischem Weg (z. B. Uber das Internet) - veroffentlicht werden.

- Fir Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusatzlich die Wettkampfbestimmungen des
Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden

- Mit der Abgabe der Meldungen mussen die Vereine / Startgemeinschaften eine Versicherung abgeben, dass die
von ihnen gemeldeten Sportler*innen das Startrecht fir den Verein / die Startgemeinschaft haben, die
vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein arztliches Zeugnis
nachweisen kénnen, welches nicht alter als ein Jahrist (§ 11 (2) WB-Allgemeiner Teil).

Teilnahmeberechtigt sind alle Schwimmer(innen) die Startrecht fir einen Verein haben, der dem Bezirk Schwarzwald-
Bodensee angehdrt und die Verbandsrechte des Badischen Schwimm-Verbands besitzt. Fir die
Bezirksjahrgangsmeisterschaften sind die Jahrgange entsprechend der in der Wettkampffolge angegebenen JG
teilnahmeberechtigt.

Bei allen Wettkampfen wird nach der Ein-Start-Regel gestartet (WB Fachteil SW §125 (6))
Die Laufe werden jahrgangsunabhangig nach den gemeldeten Zeiten gesetzt.
Meldungen: Meldungen sind per E-Mail gemal dem DSV-Standard (Format DSV7) abzugeben, zusammen mit der

Meldeliste (DSV-Form 102 / zur Kontrolle) und mit Meldebogen (DSV-Form 101) — beide als Datei angehangt. Auf
dem Meldebogen ist die Lizenzierung und die Sportfahigkeit der gemeldeten Schwimmer zu bestatigen (WB AT)



6.

7.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Meldeanschrift: Nadine Friedrich, Hofwieser Str.15a, 78247 Hilzingen
Tel.:0049/1751612075,
E-Mail: ssf-singen-ev-1971@gmx.de (fur Meldungen!)

Meldeschluss: Freitag, den 23. Januar 2026 um 24:00 Uhr, bei der Meldeanschrift.

Meldegeld:

Einzelstart: 5 Euro / Staffel: 7 Euro

Wir bitten das Meldegeld, nach erhalt der Meldebestatigung, auf das folgende Konto zu Giberweisen:
IBAN DEO05 6925 0035 0003 0578 58

BIC SOLADES1SNG (SSF Singen e.V. 1971)

Kampfrichter: Der Ausrichter ermittelt aufgrund der Meldungen, nach Ricksprache mit dem Schiedsrichter, die von
jedem Verein zu stellenden Kampfrichter und teilt die Anzahl im Meldeergebnis mit.

Auszeichnungen: Platz 1 - 3 aller Wertungsgruppen aus der Wettkampffolge erhalten Medaillen.
Urkunden fir alle Wertungen werden fir alle Plazierungen online zur Verfligung gestellt.

Wertung/Wertungsklassen:

Fur die Jg. 2016-2018 wird jahrgangsweise, getrennt nach mannlich und weiblich der Titel ,LVT-SMK
Bezirksmeister*in“ vergeben.

Fur die Jg. 2014-2015 wird jahrgangsweise, getrennt nach mannlich und weiblich pro Lage der Titel ,SMK
Bezirksmeister*in“ vergeben.

Bei den Bezirksmeisterschaften der JG2013 und alter werden (getrennt nach weiblich und méannlich) die Jg 2012-
2013 zusammen, sowie die Jg 2010/2011 zusammen und die Offene Klasse gewertet.

Die Ermittlung des Gesamtergebnisses der LVT-SMK- und SMK-Wertung erfolgt durch Addition der Werte aus der
zum Wettkampfzeitpunkt giltigen World Aquatics-Punktetabelle (25m Bahn), die in jeder Teildisziplin auf Grundlage
der geschwommenen Zeiten vergeben werden. Die Punkte Giber 25m Gesamtbewegung werden nach einer eigenen
1000-Punktetabelle bewertet: Die Punktetabellen orientieren sich an den aktuellen World Aquatics-Punktetabellen
(25m Bahn) Uber 50m Gesamtbewegung derselben Schwimmart. Die Zeit Gber 50m Gesamtbewegung derselben
Schwimmart wird halbiert und als Basis fir eine neue 1000-Punktetabelle fir die Bewertung der 25m
Gesamtbewegung verwendet. Die Punkte Uber die Beinbewegung werden wie folgt ermittelt: Fir die erreichte Zeit
Uber die 25m Beinbewegung wird der Wert aus der eigens erstellten 1000-Punktetabelle Uber die 25m
Gesamtbewegung derselben Schwimmart genommen. Fir die erreichte Zeit Gber die 50m Beinbewegung wird der
Wert aus der zum Wettkampfzeitpunkt glltigen World Aquatics-Punktetabelle (25m Bahn) Uber die Gesamtbewegung
derselben Schwimmart genommen. Die Punkte Gber 15m Delphinkicks werden nach einer eigenen 1000-Punktetabelle
bewertet: Die Punktetabellen orientieren sich an den aktuellen World Aquatics-Punktetabellen (25m Bahn) Giber 50m
Gesamtbewegung Schmetterling. Die Zeit Gber 50m Schmetterling wird anteilig genommen und als Basis fiir eine neue
1000 Punktetabelle fiir die Bewertung der Delphinkicks verwendet. Bei den Jungen wird die 1000-Punkte-Zeit in
Bauch- und Rickenlage auf 00:06,52min und bei den Madchen auf 00:07,31min festgelegt.

Bei einer Disqualifikation wird fiir die Teilstrecke die Punktzahl Null vergeben.

Erhohtes nachtragliches Meldegeld ( ENM ): Einfaches Meldegeld bei Nichtantreten und Disqualifikation. Das ENM
entfallt bei Abmeldung bis spatestens 30 Minuten vor Beginn des Veranstaltungsabschnitts beim Schiedsrichter in
schriftlicher Form. Das ENM wird durch den Bezirk Schwarzwald-Bodensee erhoben. Dazu ist dem Kassierer des
Bezirk Schwarzwald-Bodensee vom Ausrichter eine entsprechende Liste oder das gesamte Protokoll zukommen zu
lassen, aus dem ersichtlich sein muf3, wer ENM—pflichtig ist.

Meldeergebnis/Protokoll: Ein Meldeergebnis wird den Teilnehmenden Vereinen per Email zugesandt. Das Protokoll
PDF-Format und im DSV7-Format wird den teilnehmenden Vereinen spatestens zwei Tage nach Ende der
Veranstaltung per Email zugesandt.

Fur Unfélle, Diebstdhle und Schaden jeglicher Art werden vom Veranstalter und Ausrichter keinerlei Haftung
Ubernommen.



Durchfiihrungsbestimmungen

Die Bezirksmeisterschaften fir die Jg. 2016-2018 bereiten die schwimmerischen Elemente des LVT vor. Zur
Durchfihrung schwimmen alle Sportler'innen 4x25m Beine, 4x25m Gesamt, 15m Delphinkicks BL und 15m
Delphinkicks RL.

Die Bezirksmeisterschaften fir die Jg. 2014-2015 stellen einen Schwimmerischen Mehrkampf (SMK) dar. Zur

Durchfiihrung wahlen die Sportler*innen bis zu zwei Lagen (Schmetterling, Riicken, Brust, Kraul) aus.

Beispiel:

e 200m Freistil, 50m Schmetterlingbeine, 50m Schmetterling, 15m Delphinkicks RL, 15m Delphinkicks BL, 100m
Schmetterling, 100m Lagen

e 200m Freistil, 50m Ruckenbeine, 50m Ricken, 15m Delphinkicks RL, 15m Delphinkicks BL, 100m Ricken, 100m
Lagen

e 200m Freistil, 50m Brustbeine, 50m Brust, 15m Delphinkicks RL, 15m Delphinkicks BL, 100m Brust, 100m Lagen

e  200m Freistil, 50m Kraulbeine, 50m Kraul, 15m Delphinkicks RL, 15m Delphinkicks BL, 100m Kraul, 100m Lagen

Fir die Bezirksmeisterschaften der Jg. 2013 und alter stehen Einzelstrecken zur Verfligung, die selbst gewahlt werden
kénnen.

Beinbewegung:

Fur die Durchfihrung der Beinbewegung gelten folgende Regeln: Die Ausgangsposition ist im Wasser. Eine Hand
befindet sich an der Starthalterung Rickenschwimmen des Startblocks. Die andere Hand befindet sich auf dem
Schwimmobrett (wird durch den Ausrichter gestellt) und umgreift die Vorderkante. Die FURe sind an der Wand. Auf das
Startsignal erfolgt der Abstof} von der Wand. Beide Hande umgreifen sofort das Schwimmbrett von oben. Beide Hande
mussen die gesamte Zeit (inkl. Wende) die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. Der Anschlag
erfolgt mit den Handen am Brett.

Die Ruckenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und per Rickenstart, inklusive
maximal 15 m Delphinkicks, ausgetragen. Es ist dem/der Sportler*in erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht
mehr als 15m vollstandig untergetaucht zu schwimmen; an diesem Punkt muss der Kopf die Wasseroberflache
durchbrochen haben. Die Hande sind nach dem Start auf der gesamten Strecke Ubereinander zu halten (,Streamline®).
Der Wendenanschlag erfolgt in Rickenlage mit einem vorderen Teil des Korpers, nach Verlassen der Wand muss
sich der/die Sportler*in in Rickenlage befinden. Auch nach der Wende dirfen maximal 15m Delphinkicks getaucht
werden. Der Zielanschlag erfolgt in Rickenlage mit einem vorderen Teil des Korpers.

Die Kraulbeinbewegung wird in Bauchlage mit Wechselbeinschlag ausgefuhrt. Brustbeinschlage und Delphinkicks sind
nicht erlaubt.

Delphinkicks:

Die Ausfiihrung der Delphinkicks erfolgt mit dem Start vom Startblock bzw. bei der Riickenlage aus dem Wasser mit
regularen Rickenstart (vgl. § 125 und § 127 WB-FT SW). Die Distanz ist so schnell wie méglich in Delphinkicks zu
durchschwimmen. Die Hande sind nach dem Start auf der gesamten Strecke Ubereinander zu halten (,Streamline®).
Die Zeitmessung endet beim Kopfdurchgang der 15m-Linie. Wenn vor durchqueren der 15m-Linie aufgetaucht wird,
darf (muss aber nicht) wieder abgetaucht werden. Es ist darauf zu achten, dass die Hande auch dabei die ganze Zeit
Ubereinander gehalten werden (,Streamline®).

Benjamin Singer Hubert Gutbrod
Bezirksschwimmwart Bezirksvorsitzender



