Tracningstager Calella 2077

Tag 6 — 13. April:

Heute haben wir viele Verluste zu beklagen gehabt. Im Morgentraining waren wir zu 10 und
im Abendtraining sogar nur zu 9. Das lag an einem Virus der zum Erbrechen und
Darmbeschwerden fuhrt, der gerade in ganz Calella umgeht. Sogar Herr Fabian hatte es
erwischt gehabt aber er machte trotzdem das Training. Das Wetter war trotz allem wie
jeden Tag sonnig.

Am Abend war das Training nicht so anstrengend wie sonst und weil es vielen nicht so gut
ging haben wir beim Aufwarmen nur Dehnilibungen gemacht. AuRerdem gab es noch einen
Erfolg denn es war der erste Tag ohne neue 200m Delfin. Nur Timon musste noch eine alte
Schuld begleichen.
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Es grifSt Leonard den es zum Gliick nicht erwischt hat
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